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Prefatd

Pana si in spatiul confidential al cabinetului unui psihote-
rapeut este dificil sa vorbim despre relatiile noastre sexuale
fara omisiuni, fara jumatati de adevar si fara minciuni, chiar
daca e vorba despre minciuni pe care ni le spunem noua insine.
Cum putem fi sinceri intr-o lume in care cu totii ar trebui sa
fim priceputi sexual si emotional fara teama ca vom fi judecat;,
considerati inferiori sau necorespunzatori intr-un fel sau altul?
Ca psihoterapeut, eu consider in mod firesc ca vorbirea e cea
mai buna modalitate de a ne intelege cele mai profunde senti-
mente, oricat ar fi de irationale sau oricat de pline de contradictii
ar parea. Stiu si ca multi dintre noi consideram ca e foarte stan-
jenitor si ne simtim chiar vinovati si rusinati daca vorbim sincer
despre comportamentul nostru in relatiile noastre intime, mai
ales despre sentimentele noastre sexuale. Dar, in cazul multor
clienti, chiar daca solicita ajutor pentru ca sufera de anxietate si
depresie, faptul de a vorbi despre relatii, inclusiv despre relatii
sexuale sau despre lipsa relatiilor sexuale, se dovedeste adesea
a fi o parte importanta a terapiei lor. Travaliul psihoterapeutic
e rareori simplu. Insa unul dintre cele mai imbucuratoare lucruri
pe care le-am aflat este ca, dupa ce ne-am luat inima in dinti si
am descoperit ca putem sa vorbim despre ceea ce trebuie vorbit,
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16  apar o senzatie intensa de usurare, o noua vitalitate si un nou
optimism 1n privinta viitorului.

Scriind aceasta carte, scopul meu este sa impartasesc incerca-
rile mele de a intelege unele dintre aspectele complexe ale senti-
mentelor noastre sexuale si ale tipurilor de probleme care apar
frecvent in relatiile noastre sexuale. Si imi plac si povestile. Ina-
inte de a ma forma ca psihoterapeuta, am fost multi ani scri-
itoare si profesoara de film si de scriere creativa. Stiu cat de
benefice sunt povestile altor oameni ca modalitate de a ne ajuta
sa intelegem propriile experiente, propriile sentimente si nume-
roasele dileme cu care ne confruntam in viata. Am inclus cateva
povesti care ilustreaza lucruri pe care le-am invatat din propria
mea viata. Dar cele mai importante povesti din aceasta carte
sunt studiile de caz bazate pe travaliul cu clienti din cabinetul
meu. Aceste povesti prezinta modul in care eu si clientii mei am
Incercat impreuna sa intelegem ce se intampla 1n relatiile lor,
felul In care am identificat originile acestor lucruri in relatiile
lor din trecut si in experientele lor din copilarie, precum si acela
In care am descoperit tipare care se repetau, comportamente
compulsive distructive si autodistructive si sisteme compli-
cate de aparare care poate in trecut au avut scopul de a-i tine In
sigurantd, dar care si-au depasit de mult perioada de garantie.
Aceste povesti arata cum ne-am bucurat impreuna de momen-
tele de insight si cum am abordat conversatii dificile despre ce
Inseamna schimbarea. Dar, desigur, schimbarea va fi inceput
deja; a ne intelege mai bine pe noi insine reprezinta o schimbare,
a lasa sentimentele sa se exprime reprezinta o schimbare, si tot
schimbare e pentru unii oameni sa descopere ca e posibil sa aiba
incredere 1n intimitatea unei relatii, chiar daca acea intimitate
este 0 conversatie cu un psihoterapeut.
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Am abordat detaliat ideile si cercetarile psihanalistilor, sexo-
logilor, psihologilor si sociologilor care m-au ajutat sa inteleg
intrucatva complexitatea a ceea ce se petrece in relatiile noas-
tre sexuale. M-am straduit sa scriu despre ideile psihanalitice
intr-un mod care sa le faca interesante, relevante si accesibile.

Nu promit ca voi oferi raspunsuri la numeroasele intrebari
pe care le pune aceasta carte. Depinde de fiecare dintre noi sa
luam propriile decizii in privinta modului In care ne traim pro-
pria viata. Scopul meu este sa le transmit cititorilor ceea ce am
aflat, sa ofer modalitati de a gandi si de a vorbi despre nume-
roasele dileme si alegeri cu care ne confruntam toti in relatiile
noastre sexuale si sper ca-i voi ajuta pe cititori sa se simta mai
putin singuri intr-un domeniu care tine intru totul de intimitate
si care, fara indoiala, ne face pe multi dintre noi sa ne simtim
izolati si singuri.

Aceasta carte se adreseaza psihoterapeutilor si consilierilor
in formare care, la fel ca mine, sunt interesati de relatiile sexu-
ale. Se adreseaza si cititorilor nespecializati care se confrunta cu
probleme 1n relatiile lor sexuale. E despre ambele sexe si pentru
ambele sexe. Cred cu tarie ca eliberarea sexuala si relationala a
femeilor si barbatilor depinde de faptul ca la aceasta discutie sa
participe ambele genuri: si hetero, si gay.

Data fiind natura confidentiala si sensibila a acestui subiect,
le sunt extrem de recunoscatoare fostilor mei clienti care, pen-
tru ca au recunoscut modul 1n care o carte despre psihoterapie
si relatii sexuale i-ar putea ajuta si pe altii cu probleme similare,
mi-au oferit permisiunea de a povesti despre travaliul pe care
l-am realizat impreuna. Tot ei mi-au oferit staturi in privinta
camulflarii eficiente a identitatii si in unele cazuri au contribuit
cu insighturi valoroase la fragmentele pe care le-am scris despre
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18 psihoterapia lor. Insi existd doud exceptii. In Capitolul 5 am
scris despre un grup de femei pe care l-am coordonat cu atat de
mult timp In urma, incat nu am mai putut sa gasesc toate par-
ticipantele. Clienta pe care am numit-o Denise este un portret
fictiv bazat pe experienta mea de terapeut de grup cu cliente
aseméanatoare. In Capitolul 9 materialul este extrem de sensibil
si clientii despre ale caror povesti am vorbit sunt reprezentari
fictive bazate pe experienta mea cu clienti care au suferit din
cauza relatiilor abuzive.
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Totulincepe Tn copilarie

Toate relatiile sexuale incep unde incepem si noi: in copilarie.

Am scris doar o singura propozitie si deja e nevoie sa ma
opresc si sa inspir adanc. Subiectul trairilor sexuale infantile pro-
voaca adesea o anxietate profunda, suspiciune si chiar ostilitate,
mai ales Intr-o epoca in care suntem asaltati de un flux aparent
nesfarsit de stiri despre copii abuzati sexual. Dar discutia des-
pre sexualitatea infantila este esentiala pentru a intelege relatiile
noastre sexuale de la varsta adulta.

Una dintre cele mai ample controverse legate de Freud a fost
si Inca este importanta pe care acesta a acordat-o sexualitatii
si dezvoltarii sexuale In copilarie In Incercarea sa de a intelege
conditia umana. Era constient de dorinta de a ne agata de fan-
tasma copilariei ca de o varsta complet lipsita de sex. Cu toate
acestea, hotarat sa inteleaga nevrozele normale, care ne afec-
teaza pe toti, precum si nevrozele mai grave, a ajuns inevitabil
pe teritoriul sexualitatii infantile.

E binecunoscut faptul ca Alfred Kinsey, sexologul ameri-
can, il ura pe Freud si orice avea de-a face cu psihanaliza. Insa
chiar si el a acceptat reticent ca dezvoltarea sexuala in copila-
rie este ,una dintre principalele surse ale tiparelor de compor-
tament sexual de la varsta adulta si a multor caracteristici ale

Cum ne ajuta psihoterapia sa intelegem relatiile sexuale = Totul incepe in copilarie



20 personalitatii totale” (Kinsey, 1948). A ajuns la aceasta conclu-
zie ca urmare a volumului enorm de date pe care le-a cules prin
chestionarele sale asupra istoricului sexual; pana in 1948, peste
18 000 de barbati si femei si-au divulgat cele mai intime secrete
sexuale. Kinsey si echipa lui de cercetatori nu au avut cum sa nu
observe legaturi intre relatarile pe care barbatii si femeile le-au
oferit despre experientele lor sexuale din copilarie si comporta-
mentele lor la varsta adulta.

In munca mea de psihoterapeut vad adesea cum trairile pe
care le-am avut de mult, in copilarie, se insinueaza 1in relatiile
noastre intime de la maturitate. Momentele din sedintele de
psihoterapie 1n care devenim constienti de aceste legaturi sunt
adesea profund miscatoare; ceva important ajunge la supratata.
In povestile clientilor mei sunt multe exemple ale acestui fapt,
exemple despre care voi vorbi mai tarziu. Dar doresc sa incep
cu cateva povesti din propria mea copilarie din anii 1950 si 1960.

Lumea mea de atunci era un sat micut. Era cu mult inainte de
internet si de telefoanele mobile. Insa cred ci este in continuare
relevanta complexitatea enorma a experientelor acelui copil care
eram atunci cand Incercam sa-mi inteleg propriul corp, trairile
sexuale, genul si atitudinile celorlalti fata de mine. Unele aspecte
ale copilariei nu se schimba niciodata.

Cateva reflectii despre anxietatile mele sexuale
din copilarie

Imi amintesc ca eram foarte mica atunci cand am devenit
constienta de trairile sexuale din corpul meu. Prima mea amin-
tire e de cand aveam patru ani. E dimineata devreme. Sunt
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